
 
 
 

 
 

La terre se réchauffe tout doucement. 

Soyez très prudent, rien ne sert de planter trop tôt des légumes qui ont besoin de chaleur et d’une 
durée d’ensoleillement suffisante pour une bonne croissance. Les nuits sont encore fraîches et il peut 
encore y avoir des petites gelées matinales. 

 
Attendez que les Saints de glace soit passer :  

saint Mamert (11 mai), saint Pancrace (12 mai) et saint Servais (13 mai). 
 

Calendrier lunaire 
 

Jour racines, jour feuilles, jour fleurs, jour fruits/graines. 
Mes explications se trouvent en janvier 2018. 

 

 

 
Du 01 au 08 mai :    lune montante :   ➢ Semer, récolter les feuilles, les fleurs, les fruits / graines des légumes, greffer. 
Du 09 au 21 mai :    lune descendante :  ➢ Planter, repiquer, récolter les racines des légumes, bouturer, tailler, travailler la terre. 

Du 22 au 31 mai :    lune montante :   ➢ Semer, récolter les feuilles, les fleurs, les fruits / graines des légumes, greffer.  
 
Jour feuilles :   Privilégier les travaux sur les légumes dont on récolte les feuilles. 
Jour fruits /graines :  Privilégier les travaux sur les légumes dont on récolte les fruits (et graines). 
Jour racines :  Privilégier les travaux sur les légumes dont on récolte les racines. 
Jour fleurs :   Privilégier les travaux sur les légumes dont on récolte les fleurs. 

 

MAI 2019  

Mer   Jeu   Ven   Sam   Dim   Lun   Mar 

1  
Jour 

Feuilles 
  

  2 
Jour 

Feuilles 
  

  3 
Jour 

Feuilles 

  4 
Jour 

Feuilles 
Fruits 

Graines 

  5 
Jour 

Fruits 
Graines 
Racines 

   

  6 
Jour 

Racines  

  7 
Jour 

Racines  

                          

8 
Jour 

Racines 
Fleurs 

 Graines 

  9 
Jour 

Fleurs 
 

  

  10 
Jour 

Fleurs 
Feuilles  

  11 
Jour 

Feuilles  

  12 
Jour 

Fruits 
Graines  

  13 
Jour    

Fruits 
Graines 

  

  14 
Jour 

Racines  

                          

15 
Jour 

Racines  

  16 
Jour  

Racines 
  

  17 
Jour  

Racines 
Fleurs 

 
  

  18 
Jour  

Fleurs  

  19 
Jour 

Feuilles 
  

  20 
Jour 

Feuilles 

  21 
Jour 

Fruits 
Graines  

 
                        

22 
Jour 

Fruits 
Graines  

  23 
Jour  

Fruits 
Graines 

  

  24 
Jour 

Racines 
  

  25 
Jour 

Racines 
  

  26 
Jour 

Fleurs 

  27 
Jour 

Fleurs  

  28 
Jour 

Fleurs 
Feuilles  

                          

29 
Jour 

Feuilles  

  30 
Jour 

Feuilles 
 
  

  31 
Jour 

Feuilles 
  

    
  

  

    
  
  

    
  

  

    
  
  

Code des 
couleurs 

 
Feuilles  Fleurs  Fruits  Racines  Graines 

 Descendante  

Montante        

DIDIER LE JARDINIER 
Mai 2019 

 



 En vrac 
Conseils, trucs, astuces et secrets du jardinier du mois  

Petit dicton du mois 
Qui sème les haricots à la Saint-Didier, les récoltes par poignées (Jeudi 23 mai). 
 
Le saviez-vous ? 
Un engrais à base d’urine. 
L’urine apporte des éléments nutritifs aux plantes : azote, phosphore, potassium, 
magnésium… 
L’urée, transformée en ammoniaque, puis en engrais, a une action équivalente à celle de 
la corne broyée ou du sang séché. 
Mr Organics une entreprise basée à Saint-Martin-du-Puy (33), s’est lancée dans la 
production d’engrais à base d’urine et a mis au point un procédé pour purifier des résidus 
de médicaments et métaux lourds. La matière première sera récupérée dans les toilettes 
sèches installées dans les festivals. Reste un problème : obtenir un agrément, car 
aujourd’hui, en France, il est interdit d’utiliser ce type d’engrais.  
 
Période de transition pour vos plants 
Si vous achetez vos plants dans le commerce, il faut prévoir une période de transition avant la plantation. Les plants doivent 
s’acclimater lorsqu’ils sortent de serre. 
Laissez-les 2 ou 3 jours s’endurcir : le jour dans un endroit abrité du vent sans le soleil direct, et la nuit sous abri, et sans 
oublier de les arroser. 
Quand la lune sera descendante vous pourrez faire vos plantations.  
 
Gare à la lune rousse ! 
La lune rousse : ce nom vient des nuits claires de cette lunaison, située après Pâques, qui pourrait faire « roussir » les 
jeunes légumes. 
Cette année, elle commence le dimanche 5 mai et se termine le dimanche 2 juin. 
Donc moment de vigilance au potager. Prévoyez de couvrir les plants d’une cloche ou d’un voile de protection pour les 
nuits fraîches. 
A savoir : Un ciel nocturne sans nuage provoque souvent une gelée matinale. 
 
Récolter des orties 
C’est le moment, récolter les jeunes pousses d’orties, elles sont riches en azote et en fer. 
Faites-en du purin pour fertiliser vos plantes par arrosage.  
Pour en savoir plus : Petite vidéo proposée par « Terre vivante » 

 
Protéger votre vigne 
Traiter la vigne au souffre pour la protéger de l’oïdium dès que les premières feuilles apparaissent, 
puis à nouveau dès la floraison. 
L'oïdium de la vigne est une maladie cryptogamique causée par un champignon parasite. Les 
symptômes sont des tâches blanc-grisâtre, poudreuses, à la surface des feuilles et sur les autres 
parties vertes de la vigne (Comme l’indique l’image à gauche). 
 

Semer des fleurs qui attirent les auxiliaires 
Pour le bon écosystème de votre jardin il faut semer des fleurs qui vont attirer ‘’ les auxiliaires ‘’ ce sont les insectes qui 
aideront à réguler les populations de ravageurs et ils polliniseront vos fleurs et vos légumes : semer Achillée, lotier corniculé, 
menthe poivrée, fenouil, souci, carotte sauvage, capucine, cosmos, lavatère, lin, œillet dinde, pétunia, reine marguerite, 
zinnia.  

 Page du mois 
 

 Calendrier de l’agriculture en 1930 
Pour le mois de mai 

Donner le second labour à la vigne. Étêter les arbres. Labourer les jachères. 

Herser les pommes de terre.  Coupe des fourrages verts ; on en donne aux 
chevaux, mélangés avec des fourrages secs. 

Remettre au travail les juments qui ont pouliné en 
mars ou avril.  

Monte des vaches.  Vider souvent les écuries.  Tondre les brebis.  

Semer les premiers choux blonds pour 
l’automne et l’hiver.  

Planter les choux fleurs et les artichauts.  
 

Bourgeonner les muriers.  
 

Bourgeonner les muriers.  Bourgeonner les muriers.  Biner et lier la vigne. 
 

Merci à Édith et à Marie-Pierre qui m’ont fait parvenir ce document provenant de l’almanach de Pithiviers paru en 1930.  
Le mois prochain vous aurez celui de juin. 
 

Didier le jardinier vous donne rendez-vous le mois prochain 
Pour toutes vos questions, suggestions, idées, trucs, astuces… 

N’hésitez pas à m’envoyer un message à : didierlejardinier@laposte.net 
À bientôt 

Didier le jardinier 

https://www.youtube.com/watch?v=Ud0bTvK4OUY

